Informacje organizacyjne dla Pielgrzymow
grupa im. §w. o. Stanistawa Papczynskiego — ,,10 Biala” — 311. WPP
Gora Kalwaria — Jasna Gora, 06-14.08.2022 r.

Temat: Stworzeni i postani

Charakterystyka: Grupa 10 Biala prowadzona przez Ksi¢zy Mariandw organizowana jest w

ramach Warszawskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gore.

>

>

Sklad i wielko$¢ grupy: Wiekszos¢ grupy stanowig osoby mtlode, rodziny, sympatycy
marianskich parafii, ksi¢za, klerycy, siostry zakonne. Cata grupa liczy ok. 200 os6b.

Plan dnia: Kazdy dzien pielgrzymki jest wyjatkowy, bo przewiduje rézne aktywnosci:
np. dzien rodziny, dzien dziecka, maraton u$miechu (etap 43 km), piachy (dla wielu
pielgrzymoéw wymagajacy odcinek trasy, podczas ktorego odprawiana jest droga krzyzowa),
ognisko, mecz pitki noznej, ,,chrzest” pielgrzymkowych pierwszakow, imieniny dziesigtki
(10.08), festiwal talentow na pace (czyli cigzarowce, w ktorej w trakcie naszej wedrowki
transportowane s3 nasze bagaze).

Czas trwania: Pielgrzymke rozpoczynamy 06.08. w Goérze Kalwarii w Sanktuarium §w. Ojca

Papczynskiego na Mariankach Msza $wietg o godz. 7:00. Na Jasng Goére wchodzimy 14.08. po potudniu
(okoto godziny 15:00)

Zapisy: Pielgrzymi zapisuja si¢ 05.08. w dwoch parafiach:
Parafia NMP Matki Milosierdzia w Warszawie, ul. §w. Bonifacego 9, w godz. 15:00-21:00;

Parafia Niepokalanego Poczecia NMP w Gorze Kalwarii, ul. bl. ks. Zygmunta Sajny 2, w godz.
16.00-19.00.

Jesli kto$ nie jest z Gory Kalwarii lub Warszawy, wowczas mozna zakomunikowac t¢ kwesti¢
wczesniej celem pomocy w znalezieniu noclegu.

Zapisow na duchowego pielgrzyma mozna dokona¢ na stronie www.warszawa.paulini.pl

Mozna dopisac¢ si¢ do pielgrzymki w kazdym dniu jej trwania.

Oplata za pielgrzymke: Koszt obejmuje: oplate za przewoz bagazu, codzienny cieply positek

(codziennie: zupa w potudnie oraz wrzatek i herbata rano oraz wieczorem), materiaty dla pielgrzyma (m.
in. ksigzeczke pielgrzyma, identyfikator). Nie ma zadnych dodatkowych optat (np. za miejsca
noclegowe).
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dorosli — 190 zt (druga osoba z rodziny 170 zi, kazda nastepna osoba z rodziny 10, 20,... zt mniej)
dzieci do 6 lat — bezptatnie

dzieci do 10 lat — 50 zt

osoby funkcyjne — 50% optaty dorostych

osoby dopisujace si¢ w kolejnych dniach — proporcjonalnie do optaty za osobg¢ dorosta.

Z racji inflacji i zmian cen na rynku oraz nowych regulacji finansowych z OO. Paulinami ulegty
zmianie oplaty takze 1 w naszej grupie, szczegoélnie dla milodziezy i1 studentdow. Mamy
swiadomos$¢ tego, ze dla niektorych moze to by¢ trudnoscia, dlatego prosimy o wyrozumialosé.
Jednak, aby sprawy finansowe nie staty si¢ dla nikogo przeszkoda, to dla oséb z trudng sytuacja
finansowg stworzony zostat specjalny Fundusz Pielgrzymkowy im. §p. Zygmunta Chodzko-Zajko.
W tej sprawie prosba o kontakt z przewodnikiem 10 Biatej — pomozemy © .



http://www.warszawa.paulini.pl/

» istnieje mozliwos¢ ztozenia dodatkowej ofiary na potrzeby organizacji pielgrzymki.

[ Bagaz: przy zapisie nalezy zda¢ duzy bagaz (co zabra¢, np.: ubrania; buty; plaszcz
przeciwdeszczowy; naczynie do jedzenia: menazka, kubek (taki, do ktérego bedzie mozna tatwo z duzej
chochli nala¢ goraca zupe), tyzka, widelec; wlasne jedzenie na czas pielgrzymki, np. konserwy, stodycze
(bedzie ograniczona mozliwo$¢ zakupow na trasie pielgrzymkowej jak i punktéw gastronomicznych;
codziennie bedzie mozliwo$¢ zapisu na chleb); przybory do mycia: miske do mycia sie i recznik; namiot,
$piwor, karimate (jest rowniez mozliwo$¢ spania w stodole). Kazdy uczestnik 10 Bialej proszony jest o
zabranie biatego stroju (np. biatej koszulki, biatej koszulki pielgrzymkowej, ktorg mozna rowniez zakupic¢
podczas zapisow, sukienki) na dzien wejscia na Jasng Gore (wtedy tez mamy biate flagi i marianskie
gadzety). Dodatkowo kazdy pielgrzym bedzie mogt nabyé koszulke 10 Biatej oraz Marianski Spiewnik
Pielgrzymkowy.

Uwaga: zakazuje sie zabierania kuchni gazowych, grillow, itp.!

[ Modlitwa: W ramach codziennych modlitw przewidziane s3: Eucharystia, Godzinki ku czci
Niepokalanego Poczecia NMP, konferencje, rdézaniec, koronka do Bozego Mitosierdzia lub do 10 Cnot
Ewangelicznych NMP, $piew 1 apel maryjny, dodatkowo Sakrament Pokuty i Pojednania (spowiedz) oraz
mozliwo$¢ skorzystania z modlitwy wstawienniczej o uzdrowienie i uwolnienie.

° Higiena osobista: Mycie si¢ odbywa si¢ w misce — zapewniamy kazdemu zimng wod¢ oraz
chochlg wrzatku, a takze namioty do kgpania si¢ na stojaco (w $rodku u gory jest baniak, ktory petni
funkcje prysznica; kazdy pielgrzym zabiera ze sobg artykuly kosmetyczne i1 higieniczne). Zaleca si¢
sprawdzanie profilaktyczne przed kleszczami i dbania o higieng osobista w trudnych warunkach
pielgrzymowania.

[ Kwestie medyczne: Przy zapisach nalezy zgltosi¢ wszelkie choroby przewlekte. Kazdy pielgrzym
zabiera ze soba wlasne lekarstwa, ktére musi bra¢ i dodatkowo takie, o ktérych wie, ze moga mu si¢
przyda¢ (przeciwbolowe, przeciwzapalne) oraz podstawowe Srodki opatrunkowe (bandaz elastyczny,
bandaz zwykty, gaziki, plaster). Na trasie idg z nami lekarze 1 pielegniarki stuzacy pomoca w przypadku
odniesienia powazniejszych ran 1 kontuzji. Rany podstawowe kazdy Pielgrzym opatruje sam (shuzby
medyczne moga przekazac¢ srodki higieniczne, np. igle, srodek dezynfekcyjny). Warto zaopatrzy¢ si¢ w
tabletki z elektrolitami do wody (magnez, potas, wapno, multiwitaminy), rozpuszczac je i pi¢, szczeg6lnie
podczas upatu. Pielgrzymka niesie ze sobg trud, zmegczenie, schorzenia mniejsze lub wigksze — z zasady
zapisujac si¢ na pielgrzymke pielgrzym godzi si¢ na znoszenie tych trudow. W sytuacji nadzwyczajnej
pielgrzym moze dosta¢ zalecenie, aby pokona¢ cze$¢ trasy samochodem lub w sytuacjach krytycznych
zalecenie przerwania pielgrzymowania i powrotu do domu.

[ Media: Informacje o pielgrzymce, codzienne relacje z pielgrzymki i kontakt znajduja si¢ na
stronie: www.bialadycha.marianie.pl; Strona na facebooku —,,10bialaWPP”’: www.fb.com/10bialaWPP

() Transport: Podczas pielgrzymki jada samochody funkcyjne zabezpieczajace pielgrzymow.
Pozostale samochody towarzyszace moga znalez¢ si¢ na trasie i noclegu tylko za zgoda przewodnika
(zgloszenie samochodow za posrednictwem kwatermistrza poprzez numer tel. 509-992-407).

° Kultura pielgrzymowania: Pielgrzymka to nie turystyczny wyjazd czy kemping, a wedréwka
duchowa, rekolekcje w drodze. Nie brak roznych sympatycznych akcentow na trasie pielgrzymkowe;j jak
wieczorne rekreacje, spotkania, rozmowy, wspdlny czas, zabawa, $piew. Jednak pamigtamy, ze jest to


http://www.fb.com/10bialaWPP
http://www.bialadycha.marianie.pl/

wydarzenie duchowe, ktore staramy si¢ przezywaé w duchu wiary. Zmagamy si¢ z trudami wedrowki,
boélami, pogoda, ale staramy si¢ podejmowac dobra prace nad soba, panujac nad swoimi emocjami, bedac
otwartymi i1 wrazliwymi na osob¢ obok i1 wspierajac innych, zwlaszcza potrzebujacych pomocy,
budujemy wspdlnote mitosci jaka jest Kosciol. Wykazujemy réwniez wdzigcznosé dla wszystkich tych,
ktorzy staja si¢ naszymi dobroczyncami w jakiejkolwiek formie. Uczestniczymy we wszystkich
duchowych elementach pielgrzymki jak Msza $wieta, modlitwy w drodze, konferencja, Apel Jasnogérski
i jednocze$nie swoim zachowaniem nie przeszkadzamy innym (np. poprzez rozmowy Ww trakcie
konferencji). Dobra praktyka jest, ze w ciggu dnia nie uzywamy telefonow komorkowych, aby zrobié¢
przestrzen dla swoich przezy¢ i Chrystusa, ktory moze do nas przychodzi¢ i mowi¢ przez rozne
wydarzenia. [ oczywiscie jesteSmy zaangazowani i odpowiedzialni, w duchu roztropnosci, za catoksztatt
pielgrzymki, nasze relacje, postuge (np. przy noszeniu znaczka lub ciggnigciu tuby).

[ Postuszenstwo na pielgrzymce:

» konstruktywne postuszenstwo zaktada w pewnym stopniu rezygnacj¢ z mojego ,,ja”’ i poddanie si¢
czyjemu$ stowu; taka postawa bardzo pomaga w osiggni¢ciu celu pielgrzymki, jakim jest
nawrocenie, stanie si¢ ,,nowym cztowiekiem” (por. Ef 4, 24), czego przyktadem jest postawa
pokornej Maryi Krolowej. Sytuacje watpliwe bedzie rozstrzygat ksiagdz przewodnik.

» kazdy pielgrzym zapisujac si¢ na pielgrzymke zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu
Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej znajdujacego si¢ na www.warszawa.paulini.pl

» ogloszenia stuzb m. in. kwatermistrza, porzadkowych, paki, medycznych, przyjmowane sg w
duchu postuszenstwa.

» ,ogony” — jesli pielgrzym ma trudno$¢ z przejsciem odcinka trasy, uzgadnia z kwatermistrzem 1i
porzadkowymi podwiezienie na nastepny postdj/nocleg. Z zasady czas na toalete 1 zakupy jest na
postoju. Odtaczanie si¢ od grupy jest niebezpieczne i1 zakazane przez Gtownych Porzadkowych.

» Pielgrzym odznacza si¢ punktualnos$cia, ktora bedzie sprzyjata dobremu zorganizowaniu grupy.

[ Oswiadczenia: Kazdy pielgrzym decydujac si¢ na pielgrzymowanie podpisuje deklaracje: RODO
1 0 wizerunku.

[ Zakonczenie pielgrzymki: Istnieje mozliwo$¢ noclegu pod namiotem w Czgstochowie 1
pozostania na uroczystosciach 15.08, a takze mozliwo$¢ zapisu na autobus powrotny do Warszawy i Gory
Kalwarii, ktory odjedzie 14.08. (zapisy w trakcie pielgrzymki). Powrot autokarem w dniu 14.08
uzalezniony jest od zebrania wystarczajacej liczby 0sob.


http://www.warszawa.paulini.pl/

